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dCt% vkidks D;k tkuuk pkfg, 

MkW-mn; pk¡n ?kks"kky] ,e-Mh-]Mh-,u-ch-]Mh-,e- 
xSLVªksbUVªksykWth foHkkx  

lat; xk¡/kh LukrdksÙkj vk;qfoZKku laLFkku] y[kuÅ] Hkkjr 
 

jksxh dh dgkuh & ,d 75 lky dh mez ds 

jksxh ftUgsa 4 lky ls dCt dh f'kdk;r FkhA 

mUgsa iwjs g¶rs Hkj esa rhu ls Hkh de ckj 

i[kkuk gksrk FkkA ;g cgqr l[r gksrk Fkk vkSj 

mls m¡xyh ls fudkyus dh t:jr iM+rh FkhA 

mudh vk¡rksa dh dksyksuksLdksih rFkkk csfj;e 

,Dljs dh tk¡p dh xbZ ftlesa dksbZ Hkh V~;wej 

;k vk¡rksa ds fldqM+us dh f'kdk;r ugha feyhA 

vk¡rksa dh xfr dk v/;;u jsfM;ks vksisd ekdZj 

}kjk fd;k x;k ftlesa 20 ekdZj 'kq: esa] 20 

ekdZj 12 ?kUVs rFkk 20 ekdZj 24 ?kUVs ij 

fn;k x;k vkSj 36 ?kUVs rFkk 60 ?kUVs ij isV 

dk ,Dljs fd;k x;kA ;g ik;k x;k fd 60 

?kUVs ckn okys ,Dljs esa Hkh T;knkrj ekdZj 

vk¡rksa esa b/kj&m/kj fc[kjs iM+s Fks ,uksjsdVy 

eSuksehVjh dh fjiksZV esa dksbZ f'kdk;r ugha 

feyhA muds bykt ds fy, mUgsa ikSyhbFkyhu 

XykbdkQy nok] bZVksizkbM dh xksyh rFkk lqcg 

i[kkuk tkus ls igys O;k;ke djus dks crk;k 

x;k ftlls vk¡rksa dh xfr rst+ gks ldsA bu 

lcls jksxh ds y{k.kksa esa lq/kkj ik;k x;kA 

fp= ua- & 1                              

60 ekdZj vUnj Mkydj isV dk ,Dl&js tks fd 60 

?k.Vksa rd ekStwn jgrk gS vkSj ;g dksyu dh /kheh 

xfr dks n'kkZrk gSA ftlls ejht esa dCt dk irk 

pyrk gSA 
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dCt dh ifjHkk"kk %&  

 dCt ,d lkekU; leL;k gS] vesfjdk 

esa yxHkx 15% yksx bl f'kdk;r ls ihfM+r 

gSaA Hkkjr ds fdrus izfr'kr yksxksa esa dCt gS 

blds ckjs esa lgh tkudkjh miyC/k ugha gS 

D;ksafd cgqr yksx MkDVj ls lykg uk ysdj 

vius vki gh dCt dk mipkj djrs gSaA 

dCt dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 

fd & ,d g¶rs esa rhu ckj ls Hkh de 

i[kkuk gksuk] vFkkZr cgqr de ckj i[kkuk 

gksuk] i[kkus ds ckgj vkus esa dfBukbZ gksuk 

;k cgqr l[r ik[kkuk gksuk] isV lkQ uk 

gksus dh Hkkouk cuh jguk vkSj v¡xqyh ls 

ik[kkuk ckgj fudkyus dh vko';drk 

iM+ukA  

i[kkus dk izdkj %&  

 v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd 

LoLFk O;fDr;ksa esa ey dk :i jax 

fHkUu&fHkUu gksrk gSA l[r ey T;knkrj 

dCt ds ejhtksa esa ik;k tkrk gS tks fd nsj 

rd ey ds cM+h vk¡r ;k dksyu esa iM+s 

jgus ls gksrk gSA ;g ey dks l[r cuk 

nsrk gS] vkSj ;g ckgj vkus esa dfBukbZ iSnk 

djrk gSA 

 
fp= ua- 2 fofHkUu yksxks esa fHkUu&fHkUu izdkj 

dk ey 

dCt+ ds dkj.k &  

 dCt+ ds dbZ dkj.k gSa vkSj ;g dbZ 

rjg dk gksrk gSA dCt+ dbZ dkj.kksa dh otg 

ls gksrk gSA tSls cM+h vk¡r ;k dksyu esa 

iM+h pht dh /kheh xfrfof/k] ey ds ey}kj 

ls ckgj gksus esa vleZFkrk] cMh vk¡r dh 

/kheh xfrfof/k rFkk ey ds lkQ gksus esa 

vfufe;rrkA buesa dbZ ,d o`)koLFkk esa 

gksrs gSA  
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fp= ua- & 3 dCt+ ds dkj.k vkSj xfrfof/k 
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y{k.k vkSj jksx funku ds ckjs esa 

vkidks D;k tkuuk pkfg,\  

cgqr ls ejht dbZ rjg ds ?kjsyw mipkjksa 

dk iz;ksx djrs gSa] rFkk u;s y{k.k utj 

vkus ij ;k iqjkus y{k.kksa ds vkSj vf/kd  

fcxM+ tkus ij gh MkDVj dh lykg ysrs 

gSaA ,sls dbZ [krjs ds y{k.k gSa ftudh 

mis{kk dHkh ugha djuh pkfg, D;ksa fd ;s 

gh y{k.k cM+h vk¡r ds dSalj dk ladsr nsrs 

gSaA  

 bu y{k.kksa ds vUrxZr otu de gksuk 

vkSj ey esa [kwu dk vkuk vkfn vkrs gSaA 

dCt+ ds dbZ ejht bjhVscy ckoy flaMªkse 

jksx ls xzflr gksrs gSa ftldk bykt djuk 

dfBu gS ;fn ejht dks ey R;kxus ds fy, 

v¡xqyh ls fudkyus dh vko';drk iM+s] 

irys fjcu dh rjg ey R;kx djs] ey}kj 

ds jkLrs ls xnk dk dqN va'k ckgj vk 

tk;s] ey R;kx djus ds fy, lk/kkj.k 

rjhds ls uk cSBsdj fofHkUu rjhds ls cSBus 

dh dksf'k'k djsa rks vkbZ-ch-,l- ds ijh{k.k 

dks nksckjk ls fo'ks"k tk¡p }kjk fd;k tkuk 

pkfg,A ;g fo'ks"k ijh{k.k dsoy bUgha 

leL;kvksa ds fy, lefiZr dsUnzksa ij miyC/k 

gksaxsA  blls dbZ izdkj ds euksfodkj Hkh 

tqM+s gks ldrs gSaA  

tk¡p iM+rky & 

 bl jksx esa jsfM;ks vksisd ekdZj }kjk 

vk¡rksa dks xfrt dk v/;;u djds jksx ds 

dkj.k dk irk yxk;k tkrk gSA pw¡fd cM+h 

vk¡r dk dSalj] dCt dh 'kq:vkrh voLFkk 

esa tk¡p djus ij Bhd ls irk ugha pyrk 

gSA blesa lcls igyh tk¡pksa esa 

izkWDVksflxeksbMksLdksih ;k dksyksuksLdksih vkSj 

csfj;e ,uhek djokuk pkfg,A 

dksyksuksLdksih gSA ;fn xqnk esa ey ekStwn 

gksus ds ckotwn ejht eyR;kx ugha dj 

ikrk gS rks bldh tk¡p ßMhQhdksxzkQhÞ }kjk 

dh tkrh gSA ßMhQhdksxzkQhÞ ds vUrxZr lqbZ 

ls xqnk esa csfj;e Mkydj ejht dks dqlhZ 

ij cSBkdj ey R;kx djus dks dgk tkrk 

gSA bl nkSjku mldk ,Dl&js fp= fy;k 

tkrk gSA ß,uksjsdVy eSuksesVjhÞ vkSj 

ßcSywu ,DliYluÞ vU; nwljh egRoiw.kZ 

tk¡ps gSaA nqHkkZX;o’k ;g lkjs ijh{k.k cgqr 

de txgksa ij miyC/k  gSaA fp= ua-&4 esa 

mu lkjs tk¡pksa dks fn[kk;k x;k gS tks dCt+  

ds ejht dks djkus iM+ ldrs gSaA  
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fp= ua-&4 dCt+ ds dkj.k dk irk yxkus ds fy, t:jh tk¡p 

  

 



Shanti Patient Related Education And Directions (SPREAD)) 
 

www.spread.net.in  

6

mipkj%&  

 dCt ds mipkj dk izeq[k mn~ns'; 

gksrk gS fd y{k.kksa esa vkjke feys vkSj 

nSfud thoup;kZ esa lq/kkj vk;sA  

lk/kkj.k mipkj%&  

 fp= ua-&5 esa dqN lk/kkj.k phtksa dks 

n'kkZ;k x;k gS] ftudk iz;ksx dCt+ ds 

mipkj esa fd;k tkrk gSA iks"kd rRoksa vkSj 

js'kksa ls ifjiw.kZ Hkkstu vkSj 'kkjhfjd 

O;k;ke] vk¡rksa dh lgh fØ;k fof/k ds fy, 

t:jh gSA o`)koLFkk esa Hkkstu esa yxHkx 

20 xzke js'ks izfrfnu ysus pkfg,A  

 'kkjhfjd O;k;ke thou esa mRlkg ykus 

ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ gSA isV dh 

nhokj vkSj isfYol dh ek¡isf'k;ksa ij /;ku 

nsuk pkfg, D;ksa fd isV lkQ djus esa ;s 

enn djrs gSaA ;fn ejht ,slh nokbZ ys 

jgk gS tks fd dCt iSnk djrk gS ¼tSls fd 

jDr pki de djus okyh dqN nok,¡ & 

,uVhfglVkfefuDl( nnZ de djus okyh 

dqN nok;sa & tSls ekjQhu vkSj isFkhMhu( 

tq[kke nwj djus okyh nok tSls dksMhu] 

is'kkc ,oa ,flfMVh dks de djus okyh 

nokA bu nokvksa dks de djus ;k cUn 

djus dh t:jr iM+ ldrh gSA  

 

 

ySdts+fVo %&  

 ySdts+sfVo tSls blcxksy          

dh Hkwlh dCt+ ds gj ejht ds fy, t:jh 

gSA ;g ey dh ek=k dks c<+krk gS vkSj 

vk¡rksa dh xfr dks Bhd djrk gSA ;g vk¡rksa 

esa ikuh [khaprk gSa vkSj ik[kkus dks iryk 

cukdj fudyus esa enn djrs gSaA 

lkekU;r;k ;g lqjf{kr gksrs gSa vkSj bldk 

dksbZ nq"izHkko ugha gksrk gSA 

 tqykc tSlh vR;f/kd laosnu'khy nok 

dk ejhtksa }kjk vR;f/kd mi;ksx fd;k tk 

jgk gSA bldk yxkrkj lsou ugha djuk 

pkfg, D;ksa fd bu nokvksa ls ^dSFkkjfVd 

dksyksu ;k eSfyuyksfll dksykbZ* tSlh 

chekfj;ksa dk [krjk cuk jgrk gSA vU; 

nok;sa tSls feujy vk;y vkSj ,uhek dk 

iz;ksx yxkrkj ugha djuk pkfg,A ejhtksa 

dks ;g nok MkDVj ds ijke'kZ ls gh ysuh 

pkfg,A  

ck;ksQhMcSd izksxzke%&  

 vk/ks ls nks frgkbZ ejhtksa esa ;g fl) 

gks pqdk gS fd eyR;kx esa dfBukbZ tSlh 

chekjh esa ck;ksQhMcSd mi;ksxh gSA  
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fp= ua- &5 dCt dk mipkj djus ds ljy mik; 
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